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В статье раскрывается качественная и количественная характеристика дисграфических проявлений в письме младших школьников с задержкой психического развития
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Проблема нарушения письма у учащихся младшего возраста с задержкой психического развития занимает одно из ведущих мест в практике их школьного обучения. Опыт учебной и логопедической  работы  с  этими детьми, психолого-педагогические и клинические исследования  свидетельствуют о большой распространённости нарушений письма и разнообразии  их проявлений у этой категории учащихся 
Одним из аспектов этой проблемы является качественная и количественная  характеристика дисграфических проявлений в письме младших школьников с ЗПР. Представляется интересным определить, какие виды дисграфических ошибок и как часто встречаются у этих детей, имеются ли отличия в видах и частоте ошибок у школьников с ЗПР по сравнению с другими учащимися; каковы факторы, способствующие или препятствующие  успешному формированию  письма. 

Для ответа на эти вопросы проведён анализ письменных работ и осуществлено наблюдение за процессом письма  младших школьников с задержкой психического развития. Испытуемыми были учащиеся 2-х специальных (коррекционных) классов VII вида на протяжении трёх лет (36 учащихся). Контрольные группы составили учащиеся 2-х классов массовой школы без речевых нарушений (35 учащихся) и  учащиеся, посещающих  школьный логопункт. 

Анализ письменных работ проводился на материале одинаковых для всех детей слуховых диктантов слов, предложений и текстов (всего 3 диктанта), подобранных в соответствии со школьной программой по русскому языку. (При анализе не рассматривались ошибки, обусловленные незнанием орфографических правил или неумением их применять. Например, ошибки  в правописании безударной гласной в корне слова, обозначения мягкости на письме, правописание гласных после шипящих, раздельное написание предлогов и другие). 
Результаты диктантов показали, что наибольшее количество разнообразных ошибок встречается в диктантах текстов. В связи с этим в количественной характеристике письма, которая будет дана ниже, использовались результаты этого вида диктантов. 
Качественный анализ письменных работ всех учащихся позволил  выделить следующие виды дисграфических ошибок: 1) пропуски слова в предложении; 2) недописывание предложений (пропуски нескольких слов); 3) перестановки слов в предложении; 4) замены слов другими словами; 5) написание в предложении лишних слов; 6) слияния слов и разрывы слов при написании; 7) ошибки согласования слов; 8)перестановки в словах букв и слогов; 9) пропуски в словах гласных и согласных букв; 10) замены гласных и согласных букв; 11) написание лишних букв; 12) неправильные написания букв (ошибки в расположении и количестве графических элементов букв).

Сравнение ошибок письма учащихся с ЗПР, с речевыми нарушениями и массовой школы показало, что виды ошибок у них одинаковы. Различия же заключаются в количественных показателях. Так, дети с ЗПР допустили в диктантах в 5,9 раза больше ошибок, чем их сверстники из массовой школы, и в 2раза больше,  чем учащиеся с нарушениями  речи. Количественные соотношения ошибок, допущенных учащимися трёх сравниваемых групп, представлены в таблице 1.
                                                                                                         Таблица 1
Частота встречаемости различных видов дисграфических ошибок у сравниваемых групп испытуемых  в % от общего числа ошибок
	Виды ошибок
	С ЗПР
	С нарушениями речи
	С нормативным развитием

	Пропуски слова  в предложении
	13,44
	7,59
	16,25

	Пропуски  нескольких слов
	5,3
	2,07
	2,5

	Перестановки слов в предложении
	5,98
	0,69
	5,0

	Замены слов другими словами
	3,4
	1,16
	7,25

	Написание в предложении лишних слов
	2,86
	2,76
	3,75

	Слияния слов при написании
	5,73
	_
	2,5

	Разрывы слов при написании
	2,2
	0,69
	_

	Ошибки согласования слов
	11,66
	16,54
	11,25



	Перестановки букв и слогов
	8,15
	5,52
	_

	Пропуски гласных букв
	10,78
	4,14
	3,75

	Пропуски согласных букв
	3.96
	4,83
	11,25

	Замены гласных букв
	6,93
	20,0
	11,25

	Замены согласных букв
	14,1
	27,59
	16,0

	Написание лишних букв
	2,11
	3,45
	1,25

	Неправильное написание букв
	2,2
	1,38
	5,0


Примерно  у 45% детей с ЗПР прослеживается стойкое нарушение письма (дисграфия), что выражается в постоянно большом количестве ошибок в их письменных работах. Для письма этих детей характерными являются такие ошибки, как слияния и разрывы слов, перестановка букв и слогов. Одинаковые виды ошибок у разных  групп испытуемых свидетельствуют об общих затруднениях в письме, испытываемыми всеми младшими школьниками. Анализ тетрадей учащихся с ЗПР, повторное проведение тех же диктантов, беседы с учителями позволили сделать вывод о том, что у 40% исследованных детей количество и виды ошибок имеют непостоянный характер. Одни и те же дети в одно время могут хорошо справиться с написанием даже сложного речевого материала, а в другое время – допустить много ошибок в письме более простого материала.

Наблюдения позволяют предположить, что основной причиной таких пртиворечивых результатов письма является состояние  работоспообности ребёнка в момент выполнения письменной работы. Работоспособность школьников с ЗПР крайне непостоянна и зависит от многих причин как внешних, так и внутренних, индивидуальных для каждого ребёнка. Например, у некоторых детей письмо лучше в начале дня, у других – в середине; одни лучше  справляются с контрольной работой, чем с обычной, другие наоборот, хуже выполняют контрольную работу, поскольку чрезмерное волнение отрицательно сказывается на результатах письма. Одни дети лучше пишут в классе, другие- дома. В каждом конкретном случае необходимо выяснить причины, препятствующие успешному формированию письма, чтобы  иметь возможность предупредить или устранить их.

Наблюдение за процессом письма выявили, что большинство детей с ЗПР негативно реагирует на выполнение письменной работы, особенно диктанта. Письмо для них нелёгкий процесс, и результаты его часто служат причиной появления отрицательной оценки учителя и связанных с этим переживаний.

Детям трудно настроится на работу, сконцентрировать внимание на восприятии речевого материала. Несмотря на то, что диктуемый отрезок многократно повторяется учителем, дети часто переспрашивают, затрудняясь сохранить его в памяти.

Для детей с ЗПР характерно отсутствие или очень низкий уровень самоконтроля при письме. В большинстве случаев они не замечают допущенных ошибок, хотя в другое время (в других условиях) многие способны правильно написать эти же слова или предложения.

Учащиеся с ЗПР часто отвлекаются  в процессе письма что, вероятнее всего связано не только с особенностями их внимания, но и с возможностью при отвлечении снять напряжение и усталость, возникшую при письме.

Темп письма учащихся неравномерен, у большинства медленный. Часть детей  вообще не успевает записать полностью диктуемый речевой  отрезок. Рука во время письма у многих напряжена. Почерк часто непостоянен  даже в пределах одной письменной работы.

Эти особенности процесса письма младших школьников с ЗПР, а также большое количество дисграфических ошибок в их письменных работах могут быть обусловлнны как сложностью самого процесса письма, требующего координированного участия и взаимодействия целого комплекса психических процессов, так и своеобразием  состояния произвольной психической деятельности детей с ЗПР, затрудняющим своевременное формирование и автоматизацию навыка письма.

Таким образом, проведённый анализ позволяет сделать следующие выводы. В письме младших школьников с ЗПР встречается большое количество дисграфических ошибок. У 45% детей  ошибки в письме имеют стойкий повторяющийся характер и содержатся во всех видах письменных работ. Для большинства младших школьников с ЗПР характерны повышенная отвлекаемость в процессе письма, низкий уровень самоконтроля, затруднения в удержании речевого материала в кратковременной памяти, недостаточность графо-моторных навыков.

Дисграфические проявления в письме детей с ЗПР и вызывающие их причины требуют от учителя и логопеда учета индивидуальных психологических особенностей учащихся с ЗПР c целью побора адекватных дефекту методов профилактической и коррекционной работы. 
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